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Tattoos und Piercing

Tattoos und Piercing erfreuen sich groBer
Beliebtheit. Bei der Auswahl eines Tattoo-
Studios sollten Sie neben kiinstlerischen
Aspekten auch Wert auf die Einhaltung der
Hygiene legen, damit eine Ubertragung von
Krankheitserregern zwischen den einzelnen
Kunden und dem Tétowierer, wie auch auf

die folgenden Kunden, weitestgehend ausge-
schlossen ist. Auf eine korrekte und sichtbare
Einhaltung der nachfolgend beschriebenen
Hygieneregeln sollten Sie als Studiobetreiber/in
und als Kundin/Kunde besonderen Wert legen.




Warum kann es beim Tatowieren
zu Infektionen kommen?

Beim Tatowieren wird mit Nadeln Farbstoff

in verschiedene Hautschichten eingestochen.
Dabei wird die Haut notwendigerweise immer
und zum Teil auch groBflachig verletzt, es kommt
zum Austreten von erheblichen Mengen klaren
Blutserums, haufig auch von Blut. In diesen
Flussigkeiten konnen unvorhersehbar groBe
Mengen an geféhrlichen Krankheitserregern,
insbesondere Viren, die fur Erkrankungen wie
Aids und Hepatitis (»Gelbsucht«) verantwortlich
sind, aus dem Korper des Kunden austreten,
falls dieser infiziert ist. Dadurch kann bei man-
gelnder Hygiene eine Ubertragung auf den
Tatowierer und / oder ndchsten Kunden statt-
finden.




Worauf Sie achten sollten

Die Arbeitsgerite

Nadeln, Nadelstange und etwaige sonstige
Gegenstédnde, die mit Blut oder Serum in Verbin-
dung kommen, miissen mit einem geeigneten
Sterilisationsgerét sterilisiert werden. Die Vorga-
ben des Medizinprodukte-Gesetzes (MPG) miis-
sen eingehalten werden. Achten Sie darauf, dass
die Instrumente aus einem Sterilisationsbeutel
oder -behélter entnommen werden. Alternativ
sind Einmalinstrumente zu verwenden. Direkt vor
Beginn des Tatowiervorganges werden die bend-
tigten Farben am besten in kleine EinmalgeféBe
gegeben.

Die Vorbereitungen

Vor Beginn der Arbeit am Kunden ist die Haut
an der zu tatowierenden Stelle groBflachig mit
Seifenldsung zu reinigen, anschlieRend mit Des-
infektionsmittel zu desinfizieren. Hierzu sind
nichtflusende Papiertiicher zu benutzen, die aus



einer Originalverpackung entnommen werden.
Méglich sind auch Einmalhandtiicher aus einem
Handtuchspender. Zur Entfernung von Haaren
sollten Einmalrasierer verwendet werden.

Die Tatowierung

Wiéhrend des gesamten Tatowiervorgangs,
einschlieBlich Vor- und Nachbereitung, muss
der Tatowierer Einmalhandschuhe tragen, die
frisch aus einer Originalpackung zu Beginn der
Tatowierung entnommen werden. Vor dem
Uberziehen der Handschuhe sind die Hinde

mit Seife griindlich zu waschen und mit einem
Hande-Desinfektionsmittel zu desinfizieren.
Zum Reinigen der Nadeln wahrend des Téatowier-
vorganges ist im Ultraschallreiniger ein einmalig
zu verwendender Plastikbecher mit einem farb-
|6senden Reinigungsmittel zu benutzen.

Salben fir die Versorgung der Haut des Kunden
kénnen auch aus einem gréReren Topf entnom-
men werden, jedoch ausschlieBlich mit Einmal-



holzspateln. Bei erneuter Entnahme von Salben
muss jeweils ein neuer Holzspatel verwendet
werden. Auf keinen Fall darf die Salbe mit der
Hand aus dem Salbentopf entnommen werden.
Zur Aufnahme aller wéhrend des Tatowierens
anfallenden Abfille ist ein gut zu reinigender
Abfalleimer mit Deckel direkt am Arbeitsplatz
erforderlich. Der Deckel ist immer geschlossen zu
halten und muss per FuBdruck gedffnet werden
kénnen.

Achtung!

Kunden, die unter Alkohol- oder Drogeneinfluss
stehen oder unter 18 Jahre alt sind, diirfen
nicht behandelt werden. Sollten starkere Haut-
entziindungen auftreten oder Sie sich mit einer
bereits gebrauchten Nadel verletzen, wenden
Sie sich umgehend an einen Arzt.



Piercing

Piercing kann ebenso wie Tattooing zu Folge-
schaden wie Infektionen, Narbenbildung, Nerven-
verletzungen, allergischen Reaktionen u. a. fihren.
Beim Zungenpiercing besteht die Gefahr von
Geschmacksstérungen, das Durchstechen der
Augenbraue kann Sehstérungen nach sich ziehen
(Trlibung der Hornhaut). Brustwarzenpiercing
kann in Einzelfdllen den Milchausgang ver-
schlieBen. Piercingschmuck muss grindlich
gereinigt und zeitnah vor dem Einsetzen sterili-
siert werden.

Im Gbrigen gelten sinngemaR die gleichen
Hygieneregeln wie vorstehend beschrieben.
Lassen Sie sich tber die Versorgung der
Einstichstellen informieren.




Dieses Faltblatt bietet Informationen

Uber mogliche Infektionsgefahren bei Tattoo
und Piercing;

zu Hygieneanforderungen an Tattoo- und
Piercing-Studios;

nicht nur fiir Kunden, sondern auch fir
Betreiber von Piercing-Studios.

Haben Sie weitere Fragen?
Rufen oder mailen Sie uns gerne an:

Gesundheitsamt Bremen
Allgemeine Hygiene / Infektionsepidemiologie

Telefon: 0421 - 361-15131

E-Mail:
infektionsepidemiologie@gesundheitsamt.bremen.de
Internet:

www.gesundheitsamt.bremen.de
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