. Freie
Gesundheitsamt Bremen ¢ Hansestadt
Umwelthygiene Bremen

Umgebungslarm bei Planungsvorhaben von Schulen,
Kindertagesheimen und Kindergruppen —
Bewertungen und MaBnahmen

Vorbemerkungen

Die Lage des Standortes fur das Planungsvorhaben wird mit den Larmkarten aus der
Larmminderungsplanung abgeglichen. Betrachtet wird der Larmindex Lpen' fir die
Larmquellen StralRe, Schiene, Gewerbe und Flugverkehr mittels der Larmkarten der
Stadtgemeinde Bremen und des Eisenbahnbundesamtes (EBA). Die Karten kdnnen im
GeoPortal Bremen aufgerufen werden.

Es gibt eine differenzierte Bewertung je nach baulicher Mal3nahme (zum Beispiel Neubau,
Umbau, Nutzungsanderung, Fenstereinbau) in Verbindung mit dem Larmpegelbereich.
MalRnahmen werden fir das AuRengelande und den Innenbereich des Gebaudes empfohlen
oder gefordert. FUr Planungen im Bestand werden Empfehlungen oder Forderungen fir das
Aulengelande nur dann gestellt, wenn er durch die Mallinahme betroffen ist (zum Beispiel
Erweiterung des AulRenbereichs durch Aufnahme von mehr Kindern).

Anforderungen zum Innenbereich des Gebaudes sind bei Neubau und gegebenenfalls
anderen Baugenehmigungsverfahren zu beriicksichtigen. Besonderer Betrachtung bedtirfen
Planungen in Gewerbegebieten und in Sondergebieten.

Die auf den nachfolgenden Seiten angegebenen Empfehlungen und Forderungen
bertcksichtigen nicht den Einfluss von Fluglarm. Im Einflussbereich von Fluglarm gelten
zusatzliche Anforderungen (siehe hierzu unser Merkblatt Umgebungslarm bei
Planungsvorhaben Flugverkehr (pdf, 126 KB)).

Inhaltliche Bearbeitung

In unseren Stellungnahmen geben wir Empfehlungen (EMPFEHLUNG) und stellen
Forderungen (FORDERUNG). Der folgende Abschnitt enthalt Formulierungen, die wir in
Abhangigkeit vom jeweiligen Larmpegelbereich anwenden. Wir beziehen uns hierbei auf den
Larmindex Lpen, der in den Larmkarten der Senatorin fir Umwelt, Klima und Wissenschaft
dargestellt ist. Mogliche Abweichungen der tatsachlichen Larmbelastung vor Ort von den
Angaben aus der Larmkarte der Stadtgemeinde Bremen kénnen durch Gutachten auf Basis
von Berechnungen oder reprasentativen Messungen vor Ort dargestellt und in die Bewertung
einbezogen werden.

" Lpen: Larmindex fiir Tag, Abend und Nacht (DEN = Day Evening Night), wird nach der 4. BImSchV
berechnet und entspricht einem aquivalenten Dauerschallpegel Gber 24 Stunden
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MalRnahmen

Abhangig vom Larmpegelbereich aufien (Loen) fordern beziehungsweise empfehlen wir zum
Beispiel bei Neubau, Umbau, Nutzungsanderung eines Gebaudes flir das Auldiengelande
und den Innenbereich folgendes:

< 55 dB(A)
Innenbereich

FORDERUNG: Die Fenster (bei Neubau: und Aufdenbauteile) missen so gestaltet werden,
dass im Innenraum bei geschlossenen Fenstern mindestens 35 dB(A) eingehalten werden
(vgl. DIN 4109, VDI 2719).

> 55 bis < 65 dB(A)
AuBengelande

Die Einrichtung liegt nach der Larmkartierung, die im Rahmen der Larmminderungsplanung
durchgefiihrt worden ist, in einem Larmpegelbereich von Lpen > 55 bis < 65 dB(A). Dies ist
aus gesundheitlicher Sicht fir einen Aufenthaltsbereich im Freien sehr laut.

» Die WHO empfiehlt fiir eine unbeeintrachtigte Entwicklung fir Kinder
Immissionshdchstwerte von 55 dB(A) fur das Spielen im Freien.

= Aus Sicht des Sachverstandigenrates fir Umweltfragen sind bei Larmwerten
oberhalb von 55 dB(A) tags erhebliche Belastigungen nicht auszuschlielen.

EMPFEHLUNG: Aus gesundheitlicher Sicht sollten Maflnahmen zur Abschirmung des
Aufenthaltsbereiches im Freien umgesetzt werden mit dem Ziel, einen Mittelungspegel
von 55 dB(A) zu erreichen oder zu unterschreiten.

Innenbereich

FORDERUNG: Die Fenster (bei Neubau: und Au3enbauteile) missen so gestaltet werden,
dass im Innenraum bei geschlossenen Fenstern mindestens 35 dB(A) eingehalten werden
(vgl. DIN 4109, VDI 2719).

EMPFEHLUNG fiir Loen > 60 dB(A) und < 65 dB (A):

Bei hohen Aulienlarmbelastungen ist eine regelmafige Fensterliftung zur Gewahrleistung
einer unbedenklichen Raumluftqualitat als problematisch anzusehen. Da eine effektive
Fensterliftung nur Gber Stol3liftung bei voll gedffneten Fenstern zu erreichen ist, wiirde
der AuRenlarm wahrend des Liftens nahezu ungeddmmt in den Innenraum gelangen.

Sofern durch aktive Larmminderungsmafinahmen an der Fassade des Gebaudes

60 dB(A) nicht eingehalten bzw. unterschritten werden kdnnen, empfehlen wir zur
Gewahrleistung einer zutraglichen Raumluft den Einbau einer Luftungsanlage. Diese ist
so zu gestalten, dass ein Innenraumpegel von 35 dB(A) eingehalten wird.
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> 65 bis < 70 dB(A)
AuRengelande

Die Einrichtung liegt nach der Larmkartierung die im Rahmen der Larmminderungsplanung
durchgefiihrt worden ist in einem Larmpegelbereich Lpen > 65 dB(A). Dies ist aus
gesundheitlicher Sicht zu laut.

= Die WHO empfiehlt fiir eine unbeeintrachtigte Entwicklung fir Kinder
Immissionshochstwerte von 55 dB(A) fir das Spielen im Freien.

= Aus Sicht des Sachverstandigenrates fir Umweltfragen sind bei Larmwerten
oberhalb von 65 dB(A) tags Gesundheitsgefahrdungen nicht mehr zu vermeiden.
Immissionspegel am Tag von mehr als 65 dB(A) erhéhen das Risiko fir
Bluthochdruck und Herzkrankheiten.

* Im Rahmen der Larmaktionsplanung werden auflerdem zusatzliche Betroffenheiten
erzeugt.

FORDERUNG: Diesen Standort kdnnen wir nur akzeptieren, wenn der Nachweis
wirksamer MalRnahmen zur Larmabschirmung oder Larmminderung erbracht wird, die fr
den Aufenthaltsbereich im Freien zu einem Mittelungspegel unter 65 dB(A) flhren.

EMPFEHLUNG: Aus gesundheitlicher Sicht sollten Malnahmen zur Abschirmung des
Aufenthaltsbereiches im Freien umgesetzt werden mit dem Ziel einen Mittelungspegel von
55 dB(A) zu erreichen oder zu unterschreiten.

Innenbereich

FORDERUNG: Die Fenster (bei Neubau: und Aufdenbauteile) missen so gestaltet werden,
dass im Innenraum bei geschlossenen Fenstern mindestens 35 dB(A) eingehalten werden
(vgl. DIN 4109, VDI 2719).

Bei hohen Aulienlarmbelastungen ist eine regelmafige Fensterliftung zur Gewahrleistung
einer unbedenklichen Raumluftqualitat nicht praktikabel. Da eine effektive Fensterliftung nur
Uber StoRliftung bei voll gedffneten Fenstern zu erreichen ist, wirde der Auflenlarm
wahrend des Liftens nahezu ungedammt in den Innenraum gelangen.

FORDERUNG: Sofern durch aktive Larmminderungsmal3nahmen an der Fassade des
Gebaudes 65 dB(A) nicht eingehalten werden kénnen, fordern wir den Einbau einer
Luftungsanlage. Diese muss die geforderte Luftqualitat sicherstellen. Sie ist so zu
gestalten, dass ein Innenraumpegel von 35 dB(A) eingehalten wird.
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> 70 dB(A)
AuBengelande

Die Einrichtung liegt nach der Larmkartierung die im Rahmen der Larmminderungsplanung
durchgefuhrt worden ist in einem Larmpegelbereich Lpen > 70 dB(A). Dies liegt nach
Beschluss des Bundesverwaltungsgerichts (BVerwG 9 A 16.16 vom 25. April 2018, Rn. 86f)
oberhalb der grundrechtlichen Schwelle zur Gesundheitsgefahrdung.

= Die WHO empfiehlt fiir eine unbeeintrachtigte Entwicklung fir Kinder
Immissionshochstwerte von 55 dB(A) fir das Spielen im Freien.

= Aus Sicht des Sachverstandigenrates fir Umweltfragen sind bei Larmwerten
oberhalb von 65 dB(A) tags Gesundheitsgefahrdungen nicht mehr zu vermeiden.
Immissionspegel am Tag von mehr als 65 dB(A) erhéhen das Risiko fir
Bluthochdruck und Herzkrankheiten.

= Im Rahmen der Larmaktionsplanung werden auf3erdem zusatzliche Betroffenheiten
erzeugt.

FORDERUNG: Diesen Standort kdnnen wir nur akzeptieren, wenn der Nachweis
wirksamer MalRnahmen zur Larmabschirmung oder Larmminderung erbracht wird, die fir
den Aufenthaltsbereich im Freien zu einem Mittelungspegel unter 65 dB(A) flhren.

EMPFEHLUNG: Aus gesundheitlicher Sicht sollten Maflnahmen zur Abschirmung des
Aufenthaltsbereiches im Freien umgesetzt werden mit dem Ziel einen Mittelungspegel von
55 dB(A) zu erreichen oder zu unterschreiten.

Innenbereich

FORDERUNG: Die Fenster (bei Neubau: und AuRenbauteile) miissen so gestaltet
werden, dass im Innenraum mindestens 35 dB(A) eingehalten werden (vgl. DIN 4109,
VDI 2719).

FORDERUNG: Daueraufenthaltsbereiche von Kindern in Kindertagesstatten
(Schlafraume, Gruppenrdume, Bewegungsraume etc.) kdnnen nur akzeptiert werden,
wenn sie auch Uber zu 6ffnende Fenster zu einer Fassade mit Beurteilungspegeln

< 70 dB(A) verflgen.

Die Fenster an Fassaden, an denen 70 dB(A) Uberschritten werden, missen festverglast
ausgefuhrt werden.

FORDERUNG: Sofern an Fassaden mit Liftungsfenstern durch aktive
Larmminderungsmafinahmen 65 dB(A) nicht eingehalten werden kénnen, fordern wir den
Einbau einer Luftungsanlage. Diese muss die geforderte Luftqualitat sicherstellen. Sie ist
so zu gestalten, dass ein Innenraumpegel von 35 dB(A) eingehalten wird.
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