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Sexuell Uibertragbare Infektionen (STI) in der Stadtgemeinde
Bremen zwischen 2020 und 2023

GBE '"NfO st ein Berichtsformat
der Kommunalen Gesundheits-
berichterstattung des Bremer
Gesundheitsamtes. Es infor-
miert in komprimierter Form
Uiber ausgewahlte Themen.

% Gesetzliche Melde-
pflicht von STI

In Deutschland unterliegen di-
verse Infektionskrankheiten ei-
ner gesetzlichen Meldepflicht,
darunter auch ausgewahlte STI.
Wahrend 8§6 Infektionsschutz-
gesetz (IfSG) regelt, welche Er-
krankungen zu melden sind, ist
in §7 IfSG festgelegt, welche Er-
regernachweise gemeldet wer-
den mussen. Dabei wird zwi-
schen namentlicher (§7 Abs. 1
IfSG) und nicht-namentlicher
Meldepflicht nach §7 Abs. 3 IfSG
unterschieden. Hepatitis B und
Hepatitis C sind namentlich mel-
depflichtige STI, HIV und Syphilis
fallen unter §7 Abs. 3 IfSG.

< Meldepflicht von
Chlamydien und Go-

norrhoe

Im Jahr 2022 ist eine gesetzliche
Meldepflicht fir weitere STI
(Chlamydien und Gonorrhoe)
eingefiihrt worden, um die Ver-
breitung dieser Bakterien ge-
nauer Uberwachen zu kdnnen.
Mit der Verfiigbarkeit von dies-
beziiglichen Daten ist jedoch
erst in einiger Zeit zu rechnen.
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¢ Hintergrund

Als ,sexuell (ibertragbare Infektionen” (,Sexually Transmitted Infections” =
,STI“) werden Erreger genannt, die insbesondere beim Geschlechtsverkehr
Ubertragen werden kdnnen. Vor allem sind Personen mit haufigem Wechsel der
Sexualpartnerinnen und intravends Drogenabhéangige (durch Verwendung von
unsterilem Spritzbesteck) gefahrdet, sich mit einer STl zu infizieren. Positive Be-
funde von Hepatitis B und Hepatitis C werden Gber die Gesundheitsamter, HIV
und Syphilis direkt von den Laboren an das Robert Koch-Institut (RKI) gemeldet.
Jingst haben Medien Uber eine erneute Zunahme der Infektionszahlen in
Deutschland berichtet. Hier ist insbesondere von einem Anstieg der gemeldeten
Syphilis-Falle seit der Jahrtausendwende die Rede [1].

Das Gesundheitsamt Bremen nimmt diese Berichterstattung zum Anlass, die
Entwicklung der positiven STI-Befunde Uber die letzten Jahre genauer zu unter-
suchen. Dabei wird nicht nur auf das deutschlandweite Bild eingegangen, son-
dern auch auf den Trend innerhalb der Stadtgemeinde Bremen.

e Daten

Die vorgestellten Daten zu Hepatitis B, Hepatitis C, HIV und Syphilis sind der Da-
tenbank ,SurvStat@RKI 2.0“ des RKI entnommen worden. Dort werden die Zah-
len zu allen gemeldeten Positivbefunden veroffentlicht — neben den absoluten
Werten auch die Zahl der Neuinfektionen pro 100.000 Einwohner (Inzidenz).
Aufgrund dieser gesetzlichen Meldepflicht handelt es sich bei den Daten um
eine Vollerhebung. Um die Verbreitung der STl in der Bevolkerung Deutschlands
und der Stadtgemeinde Bremen darzustellen und besser miteinander verglei-
chen zu kénnen, wird die Inzidenz pro 100.000 Einwohner analysiert. Da das
Gesundheitsamt Bremen zuletzt die Daten aus 2019 untersucht hat, wird in die-
sem GBE 'NFO der Zeitraum zwischen den Jahren 2020 und 2023 betrachtet.

¢ Ergebnisse
Die ausgewerteten Daten liefern fur das Bundesgebiet folgende Ergebnisse (s.
auch Abb. 1):

e DieInzidenz von Hepatitis B hat in Deutschland seit dem Jahr 2020 um
217,6% zugenommen und erreichte 2023 mit 27,0 einen neuen
Hochststand.

e Die Inzidenz von Hepatitis C ist um 129,1% angestiegen — von 5,5 im
Jahr 2020 auf 12,6 im Jahr 2023.

e Die Rate von HIV-Infektionen hat tGiber den Untersuchungszeitraum nur
leicht zugenommen.

e Die Neuinfektionen mit Syphilis entwickelten sich nach einem Hochst-
stand im Jahr 2022 wieder etwas riicklaufig.
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Insgesamt ist festzuhalten, dass die meldepflichtigen STl in Bremen verbreiteter
sind als bundesweit.

¢ Fazit

Die vorgestellten Daten zeigen, dass sich in den letzten vier Jahren vor allem
Hepatitis B und Hepatitis C verbreitet haben und STl in der Stadtgemeinde Bre-
men haufiger vorkommen als im bundesdeutschen Durchschnitt. Jedoch ist es
die Regel, dass STl in urbanen Gebieten vermehrt auftreten. Am deutlichsten
zeigt sich dieser Umstand bei Syphilis [2].

Der eingangs aufgegriffenen Pressemeldung zur deutlichen Zunahme der Syphi-
lis-Befunde ist hinzuzufiigen, dass der Anstieg vor allem in den 2010er Jahren —
und damit vor dem in diesem GBE 'NO betrachteten Zeitraum — stattfand [3].
Diese Dynamik fiihrte damals auch schon zu entsprechender medialer Aufmerk-
samkeit [4]. Die in Abb. 1 dargestellte Reduzierung der Infektionsrate fiir Syphi-
lis im Jahr 2021 ist auf MaBnahmen wahrend der COVID-19-Pandemie zuriick-
zufiihren. So war zeitweise der Zugang zu Beratungs- und Teststellen einge-
schrankt oder die Menschen haben sie ggf. aus Sorge vor einer SARS-CoV-2-In-
fektion nicht aufgesucht. Moglich ist auch, dass Personen mit dem Risiko einer
Syphilis-Infektion zu der Zeit ihr Sexualverhalten gedndert haben [2].

Bei der Deutung der Infektionsraten von Hepatitis B und Hepatitis C ist zu be-
rlicksichtigen, dass im Oktober 2021 das Hepatitis-Screening eingefiihrt wurde
und seine Inanspruchnahme sicherlich zu den dargestellten sprunghaften An-
stiegen beigetragen hat. Es miissten jedoch GKV-Routinedaten ausgewertet
werden, um einen kausalen Zusammenhang abzuleiten.

Der im Jahr 2022 begonnene russische Angriffskrieg auf die Ukraine und die da-
mit verbundenen Fluchtbewegungen nach Deutschland haben zu einem sprung-
haften Anstieg der Anzahl HIV-Positiver in der Bevolkerung Deutschlands ge-
fUhrt [5]. Die Pravalenz (Erkrankungsrate) von HIV wurde fiir die Ukraine flr das
Jahr 2019 auf etwa 0,9 bis 1% geschatzt [6] und lag damit ungefdahr zehnmal
hoher als die fur Deutschland (Bevolkerungsstand Ende 2019: rund 83,2 Millio-
nen Menschen [7]; geschatzt 90.700 HIV-Positive [8]). In den Tabellenwerten
der Abb. 1 und 2 ist der Inzidenzanstieg vom Jahr 2021 auf das Jahr 2022 er-
kennbar.

Allgemein wird davon ausgegangen, dass STl heutzutage leichter Ubertragen
werden. So bieten Dating-Apps die Moglichkeit, schneller Sexualkontakte zu
kntpfen, und bei der Auswahl von Verhitungsmitteln steht nach wie vor die
Empfangnisverhiitung im Vordergrund. Dabei schiitzen Kondome zusatzlich vor
STI. Dieser umfassende Schutz wird hdufig auch von Nutzerlnnen der HIV-PrEP
(Prdexpositionsprophylaxe) nicht genutzt. Die HIV-PrEP bietet zwar einen guten
Schutz vor HIV-Ubertragungen, ist jedoch anderen STI gegeniiber unwirksam.
Die Nutzerlnnen werden im Rahmen des Therapieprogramms regelmaRig auf
STl getestet, so dass dadurch vermehrt Infektionen entdeckt werden.

In Zukunft ist daher eine Bewusstseinsschaffung fir STl notwendig. Dartber hin-
aus dirfen STl kein Tabu-Thema mehr sein, damit sich Menschen bei festgestell-
ten Symptomen eher trauen, arztliche Hilfe in Anspruch zu nehmen.
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